
 

 

 

 

 

 

８５日間の２学期が修了しました 

本日、無事に２学期終業式を迎えることができました。この２学期は輝丘祭をはじめ、「しごと未来フェ

ア」、「豊中いきいき講座」や「松本大学出前授業」等、外部の方と関わる活動にも、それぞれの学年で数

多く取り組むことができました。日頃の学習や委員会等の活動、そして、このような学校行事を通して、

生徒たちは成長しました。これも、日頃からご支援ご協力いただいている保護者の皆様や地域の皆様のお

かげです。ありがとうございました。明日からの冬休みでは、皆様が良き新年を迎え、ご家族で充実して

過ごされることを願っております。 

２学期終業式「校長講話」より 

終業式に先立って、先ほどは多くの皆さんの表彰を行いました。この２学期に、スポーツや作文・標

語等で優れた力を発揮した皆さんの努力を、心から称えたいと思います。また、このステージには立ち

ませんでしたが、英語、数学、漢字検定へ挑戦したり、村で紹介していただいたボランティア活動に主

体的に参加したりした皆さんが多くいました。ボランティア活動については、参加した中学生がとても

熱心にかつ工夫した活動をしてくれたと地域の方から直接ほめていただき、嬉しい気持ちになりまし

た。３年生を対象に実施した、救急救命法の講習会には多くの希望者が参加して「普通救命講習Ⅰ修了

証」をいただきました。いずれも、自分から進んで取り組んでいることがすばらしいと思います。 

 以前、「『なりたい自分』になるために、自分を磨いていきましょう」と話をしたことがあります。自

分を成長させていくためには、日々の生活をなんとなく過ごさないで、今の自分にできるもう少しの努

力や踏ん張りが必要になります。例をあげれば、相撲の世界に「股割（またわり）」といって、両足を

180 度に開く練習があります。柔軟性がケガを防ぐことにつながるそうですが、急にできるようにな

る訳ではなく、自分の限界を少しだけ超える「小さな努力」を毎日することでできるようになります。

両足を開くことが痛いからといってできるところまでにとどまっていれば進歩がないということです。 

 この２学期の自分を振り返ってみた時、あなたはどうでしたか？人は弱さやずるさを誰もが持ってい

ますから、「やるべきことはわかっていても、なかなかできなかった時がある」という人もいるかと思い

ます。そういう私も、わかっていてもやるべきことを後回しにして後悔したことがありました。 

 中国『臨済録』の中にある禅語に、『随所に主となれば 立処 皆真なり（ずいしょにしゅとなれば 

りっしょ みなしんなり）』という言葉があります。これは、自分の置かれた場所で一生懸命努力すれ

ば、そこに真の生きがいが見いだせるという意味です。大切なのは、自分の置かれた場所や与えられた

役割がどんなものであろうと、主体的に努力することが大切だと言っています。私の好きな言葉の一つ

です。 

 さて、２０２３年も残りわずかとなりました。最後に、みなさんが良い年を迎えるためのおまじない

をします。目をつぶりましょう。あなたのことを大切に思い、心配してくれている人の顔を思い出して

ください。何人でもかまいません。次に、その人の顔を思い浮かべながら、心の中の声で「いつもあり

がとう」と声をかけてください。「いつもありがとう」は、身近な人も自分自身も幸せになれる言葉で

す。可能な人は直接言えると良いですね。 

冬休み中は事故や事件に遭わないようにしてください。休み明けには、全校生徒２０２名全員が元気

に３学期をスタートできるように願っています。 
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「保護者懇談会」お世話になりました 

 12 月の保護者懇談会には、ご多用の中を学校にお越しいただきありがとうございました。２学期の学

習や学校生活等について、保護者の皆様とお話しさせていただいたことを３学期にもつなげてまいります。

学校教育アンケートにも協力していただき、ありがとうございました。いただいた貴重なご意見は、今後

の教育活動に活かしてまいります。集計結果については、後日学校通信を通じてお知らせいたします。 

 

２学期表彰式表彰者 

①第４４回北信越中学校総合競技大会水泳競技女子２００Ｍ平泳ぎ 第６位 ○○○○ 

②長野県中学校水泳競技南信大会 中学校１年女子１００Ｍ平泳ぎ 第１位 ○○○○ 

③長野県中学校水泳競技南信大会 中学校１年女子１００Ｍバタフライ 第１位 ○○○○ 

④長野県中学校水泳競技南信大会 中学校１年女子１００Ｍ平泳ぎ 第４位 ○○○○ 

⑤長野県中学校水泳競技南信大会 中学校１年女子１００Ｍ背泳ぎ 第５位 ○○○○ 

⑥長野県中学校水泳競技南信大会 中学校１年男子４００Ｍ自由形 第１位 ○○○○ 

⑦長野県中学校水泳競技南信大会 中学校１年男子１００Ｍバタフライ 第１位 ○○○○ 

⑧第５１回長野県中学校新人体育大会陸上競技中南信大会 女子１年走り幅跳び 第５位 ○○○○ 

⑨第５１回長野県中学校新人体育大会陸上競技中南信大会 女子１年１００Ｍ 第２位 ○○○○ 

⑩第５１回長野県中学新人ソフトテニス大会南信予選会 女子個人１年の部 第３位 ○○○○ 

⑪第５１回長野県中学新人ソフトテニス大会南信予選会 女子個人１年の部 第３位 ○○○○ 

⑫第９回飯伊中学生シングルス大会 女子の部 第３位 ○○○○ 

⑬令和５年度飯伊ソフトテニス中学対抗交流戦 女子の部 第３位 豊丘中学校 

⑭第７４回飯伊地区クラブ対抗戦・中学団体戦 中学男子準優勝 豊丘中学校Ａ 

⑮第１４８回郡市ＡＢＣ級別ソフトテニス大会兼第９０回高安杯争奪大会 ダブルス優勝 ○○○○ 

⑯第１４８回郡市ＡＢＣ級別ソフトテニス大会兼第９０回高安杯争奪大会 ダブルス優勝 ○○○○ 

⑰第７２回飯伊陸上競技選手権大会 男子４００Ｍ 第３位 ○○○○ 

⑱第７２回飯伊陸上競技選手権大会 女子４００Ｍ 第３位 ○○○○ 

⑲第３６回豊丘村駅伝大会 総合準優勝 「いいじゃん！！ＴＯＹＯＯＫＡ ＦＩＶＥ」 

⑳第３６回豊丘村駅伝大会 中学生の部優勝 「いいじゃん！！ＴＯＹＯＯＫＡ ＦＩＶＥ」 

㉑第３６回豊丘村駅伝大会 中学生の部準優勝 「Ｗａｃｃｏ’ｓ（ワコーズ）」 

㉒第２３回毎日パソコン入力コンクール 初段取得 ○○○○ 

㉓税の作文 豊丘村租税教育推進協議会長賞 ○○○○ 

㉔税の標語 飯田間税会会長賞 ○○○○ 

㉕税の標語 関東信越間税会連合会会長賞 ○○○○ 

㉖第４２回全国中学生人権作文コンテスト飯田大会 奨励賞 ○○○○ 

㉗長野県児童生徒美術展・美術の部 地区入選 ○○○○ 

㉘長野県児童生徒美術展・美術の部 地区入選 ○○○○ 

 

☆冬休み中、12 月 29 日（金）から１月３日（水）は、学校閉庁日となります。緊急時の連絡は上記以

外の平日は学校（℡35-2125）へ、休日・夜間は公用携帯（℡070-8831-1639）へお願いいたしま

す。よいお年をお迎えください。 


